
ی سنن  آشنمونه سوالات فنی حرفه ای  ی  پاسخنامه+   پ 
ی  ی پ  ادگیکه به    د یباش  یشما هم جزو آن دسته از افراد د یشا   آشپ 

. مجموعه ما  هستند   مند علاقه  یا و حرفه  در رشته فنی  سنن   یهپی

به شما در عبور از موانع   تواند کرده است که م   یآور را جمع  جی سوال مهم و را   نیچند   زان،یشما عز  یبرا  پ  مس نی ا  لی منظور تسهبه 

 کند.   انی یآزمون کمک شا 

ی از اتمام  بعد  کت کن  د ی با  یحرفه ا   مدرک فنی  افت یدر  یبرا   سنن    یدوره آشپ    یها با شفصل  ق یطور دق سوالات به  ن یا  د، یدر آزمون شر

ی تع ی   یا و حرفه  توسط سازمان آموزش فنی   شدهیی  با جواب به شما کمک خواهند    سنن   ی کشور هماهنگ هستند. نمونه سوالات آشپ 

 . د ینمره را کسب کن   نیآزمون بهپ   ن یکرد تا در ا 

 

ی  یحرفه ا سوالات فنی  نمونه  سنن   یآزمون آشپ 
 

کت   در هر آزمونی  شر
 

س خاص خود را دارد، اما اگر آمادگ بود. نمونه سوالات    د ینگران آزمون نخواه  گر ید  د یکامل داشته باش  اسپ 

ی  ی هم ی با جواب برا  یحرفه ا   فنی  یآشپ  خنامه  سوالات به همراه پاسدر ادامه  شگاه کافهآموز شده است.   ی اور شما جمع   یمنظور برا   ی 

 ایگان در اختیار شما قرار داده است. را به صورت ر 

 

 تر است؟ نان لواش مناسب  هیته ی برا   هیاول  ی  به عنوان خم  ر یاز موارد ز   کیکدام    -1

 آرد گندم کامل . أ

   د یآرد سف .ب

 ذرت  آرد  .ج

 برنج   آرد  .د

 را به همراه دارد؟  جهی نت  نیکباب برگ، کدام قسمت از گوشت بهی    هیدر ته -2

 گوشت گردن  . أ

 گوشت ران   .ب

 نهی گوشت س .ج

 کمر   گوشت .د

 شود؟ استفاده نمی هیخورشت بام هیدر ته  ر یاز مواد ز   کیکدام    -3

 بادمجان  . أ

 گوشت  .ب

 هیبام .ج

 نی یزمبی س .د

 تر است؟ چلو کباب مناسب  ه یته ی کدام نوع برنج برا  -4

 برنج دانه کوتاه  . أ
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 برنج دانه بلند   .ب

 دانه  م یبرنج ن .ج

 شکسته برنج  .د

 شود؟ در تهیه دلمه، کدام نوع گوشت استفاده می -5

 گوشت گوسفند  . أ

 گوشت گوساله   .ب

 گوشت مرغ  .ج

 گوشت بوقلمون .د

 تری پخته شود؟برای تهیه خورشت قیمه، کدام یک از مواد زیر باید به مدت طولان   -6

 لپه   . أ

 گوشت  .ب

 نی یزمبی س .ج

 عمانی  مو یل .د

 تر است؟ های پخت برای تهیه حلیم مناسبکدام یک از روش  -7

 پخت در قابلمه   . أ

 پخت در فر  .ب

 بخارپز کردن  .ج

 شخ کردن .د

 شود؟ کدام ادویه برای تهیه خورشت فسنجان استفاده می  -8

 زردچوبه  . أ

ی دارچ .ب    ی 

 اهیس فلفل .ج

 زعفران  .د

 شود؟ زمین  استفاده نمیکدام یک از موارد زیر در تهیه کوکو سیب  -9

 نی یزمبی س . أ

 مرغتخم  .ب

   آرد  .ج

 ازیپ .د

 شود؟ در تهیه خورشت کرفس، کدام نوع ادویه استفاده می -10



 زردچوبه   . أ

ی دارچ .ب  ی 

 زعفران  .ج

 قرمز  فلفل .د

 چی   مرغ، کدام یک از مواد زیر باید به دقت انتخاب شود؟ برای تهیه ته -11

 برنج   . أ

 گوشت  .ب

 زعفران  .ج

 ماست .د

 شود؟ در تهیه شله زرد، برای بهبود طعم، کدام ماده اضافه می -12

ی دارچ . أ    ی 

 زعفران  .ب

 لیوان .ج

 هل .د

ازی مناسب نیست؟   -13  کدام یک از مواد زیر برای تهیه سالاد شی 

 گوجه  . أ
 

 فرنگ

 اریخ .ب

  یادلمه  فلفل .ج

 ازیپ .د

ی، چه نوع چاشن  به کار می -14  رود؟در تهیه خورشت قرمه سی  

   عمانی  مو یل . أ

 شکه .ب

 موی آبل .ج

 نمک  .د

یزی، کدام ماده برای خوش در تهیه کوفته -15  رود؟ طعم شدن آن به کار میتی 

 زعفران  . أ

ی دارچ .ب    ی 

 فلفل .ج

 زردچوبه  .د



 شود؟ کدام یک از مواد زیر در تهیه خورشت کدو استفاده نمی  -16

 کدو . أ

 گوشت  .ب

 نی یزمبی س .ج

 بادمجان .د

 شود؟ ها استفاده میگوشت، کدام یک از ادویهدر تهیه دمی -17

 زردچوبه   . أ

ی دارچ .ب  ی 

 اهیس فلفل .ج

 زعفران  .د

 شود؟ کدام یک از مواد زیر برای تهیه زعفران  استفاده نمی  -18

 برنج  . أ

 زعفران  .ب

 ماست  .ج

 روغن .د

 شود؟ زمین  استفاده میدر تهیه خورشت قیمه، کدام نوع سیب -19

   خلالی نی یزمبی س . أ

 نی ینگ نی یزمبی س .ب

 ز یر  نی یزمبی س .ج

 پوره شده  نی یزمبی س .د

 تر است؟ برای تهیه کوکو کدو، چه نوع کدو مناسب -20

ی   . أ  کدو سپ 

 ن  کدو حلوا  .ب

 خورشن   کدو  .ج

 زرد  کدو  .د

 در تهیه آش شلغم، چه نوع شلغم بهی  است؟  -21

   د یشلغم سف . أ

 بنفش  شلغم .ب

 زرد  شلغم .ج



 بزرگ  شلغم .د

 تر است؟ کدام قسمت از مرغ برای تهیه جوجه کباب مناسب  -22

  نهی س . أ

 ران  .ب

 بال  .ج

 گردن .د

 شود؟در تهیه خورشت قیمه، کدام نوع لپه استفاده می -23

 لپه زرد   . أ

ی  .ب  لپه سپ 

 لپه قرمز  .ج

 اه یلپه س .د

 شود؟ در تهیه دلمه برگ مو، کدام یک از مواد زیر استفاده نمی -24

 برنج  . أ

 گوشت  .ب

 لپه   .ج

 هاهیادو  .د

یزی، چه نوع برنج  به کار می -25  رود؟ در تهیه کوفته تی 

 برنج دانه کوتاه  . أ

 برنج دانه بلند   .ب

 دانه  م یبرنج ن .ج

 شکسته برنج  .د

 شود؟ کدام یک از مواد زیر برای تهیه کباب چنجه استفاده نمی  -26

 گوشت گوسفند  . أ

 یافلفل دلمه  .ب

  از یپ .ج

 هاهیادو  .د

 شود؟ دهنده اصلی محسوب میکدام یک از موارد زیر در تهیه خورشت قیمه به عنوان طعم  -27

 نی یزمبی س . أ

 لپه .ب



   عمانی  مو یل .ج

 زعفران  .د

ی داشته باشد؟برای تهیه ته -28  چی   مرغ، کدام نوع برنج باید به کار رود تا بافت بهی 

 برنج دانه کوتاه  . أ

 برنج دانه بلند   .ب

 دانه  م یبرنج ن .ج

 یاقهوه  برنج  .د

ین نتیجه را به همراه دارد؟   -29  کدام نوع گوشت برای تهیه خورشت کرفس بهی 

 گوشت گوسفند   . أ

 گوشت گوساله .ب

 گوشت مرغ  .ج

 گوشت بوقلمون .د

ی داشته باشد؟  -30 ی استفاده شود تا طعم بهی  ی باید به مقدار بیشی  ی، کدام نوع سی    در تهیه کوکو سی  

 تره   . أ

 یجعفر  .ب

ی گشن .ج  پ 

 اسفناج  .د

 استفاده می -31
ً
ی داشته باشد؟ در تهیه خورشت بامیه، کدام نوع گوشت معمولا  شود تا طعم بهی 

 گوشت گوسفند  . أ

 گوشت گوساله   .ب

 گوشت مرغ  .ج

 قلمونگوشت بو  .د

 شود؟ کدام یک از مواد زیر در تهیه سوپ جو استفاده نمی  -32

 جو . أ

 ج ی    هو  .ب

   برنج  .ج

 نی یزمبی س .د

 تر است؟کدام نوع روغن برای سرخ کردن کباب مناسب  -33

 تونیروغن ز  . أ



 کنجد  روغن .ب

   عیما روغن .ج

 جامد روغن .د

 رود تا طعم مطبوعی ایجاد کند؟ پر، کدام نوع ادویه به کار میبرای تهیه مرغ شکم -34

 زردچوبه  . أ

ی دارچ .ب    ی 

 یادلمه  فلفل .ج

 زعفران  .د

 تر است؟ کدام نوع برنج برای تهیه برنج کته مناسب  -35

 برنج دانه کوتاه   . أ

 برنج دانه بلند  .ب

 دانه  م یبرنج ن .ج

 یاقهوه  برنج  .د

 گوشت، کدام نوع لپه باید استفاده شود؟در تهیه دمی -36

 لپه زرد   . أ

ی  .ب  لپه سپ 

 لپه قرمز  .ج

 اه یلپه س .د

ی در تهیه آش دوغ استفاده می  -37  شود؟ کدام نوع سی  

 نعناع   . أ

 تره  .ب

 یجعفر  .ج

ی گشن .د  پ 

ی ایجاد کند؟  -38 یزی، کدام نوع برنج باید به کار رود تا بافت بهی   در تهیه کوفته تی 

 برنج دانه کوتاه  . أ

 برنج دانه بلند   .ب

 دانه  م یبرنج ن .ج

 شکسته برنج  .د

 شود؟ کدام یک از مواد زیر در تهیه خورشت قیمه استفاده نمی  -39



 لپه . أ

 گوشت  .ب

 بادمجان  .ج

 هاهیادو  .د

 تر است؟ ها در تهیه خورشت آلو اساسیکدام یک از این ادویه  -40

 زردچوبه  . أ

ی دارچ .ب    ی 

 اهیس فلفل .ج

 زعفران  .د

 شود؟ ای، کدام یک از این مواد استفاده نمیبرای تهیه کباب تابه -41

 ازیپ . أ

 یادلمه  فلفل .ب

   نی یزمبی س .ج

 قرمز  گوشت .د

ی، کمی  استفاده می  -42  شود؟ کدام یک از مواد زیر در تهیه خورشت سی  

 لپه . أ

 گوشت گوسفند   .ب

 نی یزمبی س .ج

ی  .د  معطر  جاتیسپ 

ی بر طعم نهانی دارد؟  -43
 در تهیه سوپ دال، کدام یک از این مواد تاثی  بیشی 

 زردچوبه  . أ

   ره یز  .ب

 نعناع .ج

ی دارچ .د  ی 

، پخت آن را دشوارتر میکدام یک از موارد زیر در تهیه ته  -44  کند؟ چی  

 استفاده از زعفران  . أ

 استفاده از ماست  .ب

 مرغاستفاده از تخم  .ج

 استفاده از برنج  .د



 شود؟ برای تهیه خورشت قیمه، کدام یک از مواد زیر بیشی  باعث غلظت آن می -45

 لپه   . أ

 ازیپ .ب

 نی یزمبی س .ج

 زعفران  .د

وری است؟ در تهیه دلمه کدو، کدام یک از این مواد به -46  عنوان چاشن  ض 

 نمک  . أ

 اهیفلفل س .ب

ی دارچ .ج    ی 

 زردچوبه  .د

ی به آن بدهد؟ کدام یک از موارد زیر در تهیه سوپ جو، می  -47  تواند طعم بهی 

ی دارچ . أ  ی 

   ره یز  .ب

 زردچوبه  .ج

 قرمز  فلفل .د

، کدام یک از این مواد میبرای تهیه کوکوی سیب -48  تواند طعم را تغیی  دهد؟ زمین 

 زردچوبه  . أ

  یافلفل دلمه  .ب

 نی یزمبی س .ج

 مرغتخم  .د

 شود؟ عنوان چاشن  اصلی استفاده میدر تهیه خورشت مسما، کدام یک از این مواد به -49

 زعفران  . أ

ی دارچ .ب    ی 

 هل .ج

 قرمز  فلفل .د

 دارد؟ نی بر طعم نها ی شی  یب  ی  تاث  ها هیادو   نیاز ا ک یخوراک بادمجان، کدام  هیدر ته -50

 زردچوبه  . أ

  شنیآو  .ب

ی دارچ .ج  ی 



 اهیس فلفل .د

 کند؟ کننده عمل میعنوان غلیظکدام یک از این مواد در تهیه خورشت قیمه به  -51

 لپه . أ

 آرد   .ب

 برنج  .ج

 نی یزمبی س .د

، کدام یک از این مواد الزامی نیست؟ در تهیه دلمه برگ -52  انجی 

 برنج  . أ

 گوشت چرخ کرده  .ب

 گوجه  .ج
 

   فرنگ

ی  .د  دلمه  یسپ 

ی تغیی  دهد؟ تواند در تهیه خورشت کرفس، طعم را بهکدام یک از موارد زیر می  -53  طور چشمگی 

   ره یز  . أ

 زردچوبه  .ب

 قرمز  فلفل .ج

ی دارچ .د  ی 

ازی، کدام یک از این مواد در ترکیب آن استفاده نمی -54  شود؟ برای تهیه سالاد شی 

 اریخ . أ

 گوجه  .ب
 

 فرنگ

  یادلمه  فلفل .ج

 ازیپ .د

 گذارد؟ در تهیه آش دوغ، کدام یک از این مواد بیشی  بر غلظت آن تاثی  می -55

 برنج  . أ

 لپه   .ب

 ماست .ج

 نی یزمبی س .د

 شود؟ کدام یک از این مواد در تهیه خورشت قیمه، کمی  استفاده می  -56

 لپه . أ

 نی یزمبی س .ب



   زعفران .ج

 ازیپ .د

 رود؟ کدام یک از مواد زیر برای تهیه خورشت آلوچه معمولا به کار نمی  -57

 گوشت گوسفند  . أ

 آلوچه .ب

 بادمجان  .ج

 ازیپ .د

، کدام یک از این ادویه -58  ها باید در مرحله آخر اضافه شود؟ در تهیه پلو زعفران 

 زردچوبه  . أ

 زعفران   .ب

ی دارچ .ج  ی 

 فلفل .د

 پوک الزامی نیست؟کدام یک از این مواد در تهیه شامی  -59

 لپه . أ

 گوشت چرخ کرده  .ب

 مرغ تخم  .ج

 ازیپ .د

 شود؟ برای تهیه خورشت بادمجان، کدام یک از این مواد به عنوان چاشن  استفاده می  -60

 زردچوبه   . أ

ی دارچ .ب  ی 

 یادلمه  فلفل .ج

 ره یز  .د

ی  -61 ی بیشی  کاربرد دارد؟ کدام یک از این سی    ها در تهیه کوکوی سی  

ی گشن . أ   پ 

 نعناع .ب

 یجعفر  .ج

 دیشو  .د

 شود؟عنوان چاشن  اصلی استفاده نمیدر تهیه دلمه کدو، کدام یک از این مواد به -62

 نمک  . أ



 اهیفلفل س .ب

ی دارچ .ج    ی 

 زردچوبه  .د

 تواند غلظت آن را افزایش دهد؟ در تهیه سوپ جو، کدام یک از این مواد می -63

   نی یزمبی س . أ

 ج ی    هو  .ب

 کدو .ج

 گوشت  .د

، کدام یک از مواد زیر ممکن است طعم را تلخ کند؟  -64
ی

ین  خانگ  برای تهیه شی 

 پودر قند  . أ

 کره  .ب

   نیپ  جوش ش .ج

 آرد  .د

 شود؟ محسوب نمی عنوان ماده اصلی خورشت فسنجان به  هیمواد در ته نیاز ا   کیکدام    -65

 گردو . أ

 گوشت مرغ   .ب

 رب انار  .ج

 جاتهیادو  .د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ی سنن  فن  حرفه ای آزمون پاسخنامه سوالات   آشی  
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 ردیف گزینه صحیح  ردیف گزینه صحیح  ردیف گزینه صحیح  ردیف گزینه صحیح 
 1 ب  21 الف  41 ج 61 الف 

 2 ب  22 الف  42 ب  62 ج

 3 الف  23 الف  43 ب  63 الف 

 4 ب  24 ج 44 ب  64 ج

 5 ب  25 ب  45 الف  65 ب 

 
 

 6 الف  26 ج 46 ج

 7 الف  27 ج 47 ب 

 8 ب  28 ب  48 ب 

 9 ج 29 الف  49 ب 

 10 الف  30 الف  50 ب 

 11 الف  31 ب  51 ب 

 12 الف  32 ج 52 ج

 13 ج 33 ج 53 الف 

 14 الف  34 ب  54 ج

 15 ب  35 الف  55 ب 

 16 د 36 الف  56 ج

 17 الف  37 الف  57 ج

 18 ج 38 ب  58 ب 

 19 الف  39 ج 59 ج

 20 الف  40 ب  60 الف 
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