
 فود+ جواب   نگر یف یحرفه ا  نمونه سوالات آزمون فن  

کت کنند، لازم است.  خواهند در آزمون سوالات فن  حرفه ای برای کسان  که م  نمونه  دوره  یکی از  فینگرفود دوره آموزش  های معتبر شر

 ر آزمون هستند.  همه این افراد به دنبال کسب نمره قبولی د و  د  باشمهای محبوب و پر طرفدار 

  مدرک معتبر در این شغل، مشغول به کار شوند، باید ابتدا در آزمون فن  و  سان  که به فینگر فود علاقه دارند و م ک
خواهند با داشت 

کت کنند. این آزمون از دو بخشر تسن  و عملی تشکیل شده است. برای بخش تسن  باید با نمونه سوالات فینگرفود فن    حرفه ای شر

 ه است. در اختیار شما قرار داد  امهپاسخنبا  ه را همرا  نمونه سوالات رایگان آموزشگاه کافه و حرفه ای آشنا باشید. 

 

 یو چه و  ست یفود چ  نگر یف -1
 

 دارد؟   ی  هاژگ

  شود کوچک و ساده که با دست خورده م   یغذا  .أ

 وعده ناهار اصلی یغذا  .ب

 ه ی با حجم بالا و چند لا   ن  غذا  .ج

 به قاشق و چنگال دارد  از یکه ن  خوراک  .د

 

 فود مناسب است؟   نگر یف  هیته یبرا  ی ا هیچه نوع مواد اول  -2

 شوندخراب م  عی    که ش   یمواد .أ

 با ابعاد بزرگ   یمواد .ب

   یخور دست  تیتازه و با قابل   هیمواد اول .ج

 پخت طولان    ازمند یمواد ن .د

 

 ست؟ یفود سرد و گرم در چ  نگر یتفاوت ف-3

 تنها در اندازه آنها  .أ

 شو   ی و دما  هی روش ته .ب

 مورد استفاده  ه یادو  انب   م .ج

 متفاوت   هیمواد اول .د

 

 . د یمعروف جهان را نام بب   یفودها  نگر یسه مورد از ف -4

 تارت، ناچو، کراکر   .أ

 پاستا، نان، سوپ  .ب

ا یپ  ک، یسالاد، است .ج  ب  

 مه ی ق ، برگر، فرن   .د

https://cafeedu.cafe/course/finger-food-training/
https://cafeedu.cafe/


 

 دارند؟  تیمحبوب  ها فودها در مهمای   نگر یچرا ف -5

   یخور در شو و دست  آسان   .أ

 ه ی مواد اول ی بالا  نهی هز  .ب

 ی ساز بر بودن در آماده زمان  .ج

 شو  ی خاص برا  لی به وسا   از ین .د

 

 فود استفاده کرد؟  نگر یف  هیدر ته جاتیاز سب    توان چگونه می -6

 به عنوان دش  .أ

   یت   و تز  دهیطعم   یخام برا  ا یبه صورت پخته   .ب

 اصلی  ی پخت غذاها   یتنها برا  .ج

 ش یبه عنوان گارن .د

 

 فودها مناسب هستند؟  نگر ی ف  یبرا   ی  ها چه نوع سس -7

 و پرحجم  ت   سنگ یها سس  .أ

   می سبک و با طعم ملا  یها سس  .ب

 شد  یها سس  .ج

 گرم  یها سس  .د

 

 شود؟  تیرعا د یبا  فود بهداشت    نگر یف  هیدر ته نکای  چه   -8

  ب   تم   اتب   استفاده از دستکش و تجه  .أ

 استفاده از مواد مانده  .ب

 مواد  ی به شستشو  از یعدم ن .ج

 ی استفاده از مواد کنسرو  .د

 

 دارد؟  تیاهم ه یمواد اول  حیصح ی چرا نگهدار  -9

 

 ها نه یکاهش هز   یبرا  .أ

   تی فیو حفظ ک یماندگار  شیافزا  .ب

 غذا   هیسهولت در ته  .ج



 بهب   ت   تزئ  یبرا  .د

 

 ست؟ ی فود چ نگر یسرو ف  یدما  ن یبهب   -10

 بالا   لیی خ  یدما  .أ

 متوسط    انب   گرم به م  ا یاتاق  یدما  .ب

 خچالیی  یدما  .ج

 خچال یاز   تر یت   پا   یدما  .د

 

 کرد؟   هیته اه یگ  یفودها نگر یف توان چگونه می -11

 با استفاده از گوشت و مرغ  .أ

 بالا   لیی خ  یبا پخت در دما  .ب

 پرچرب  یها سس با افزودن  .ج

   اهییو مواد گ جات یبا استفاده از سبر   .د

 

   یفودها نگر یف  انیتفاوت م -12
 
ق  ست؟ یچ و غری   سرر

 اندازه و شکل آنها  .أ

   دهیو سبک طعم  ها ه ی نوع ادو  .ب

 زمان پخت  .ج

 روش شو متفاوت  ولی کسانی  هیمواد اول .د

 

 داد؟  ش یفود را افزا نگر یف ت یمناسب، جذاب ی   با تزئ توانچگونه می-13

 ک یبا استفاده از ظروف ش  .أ

 ح یسطح صح  کی در  دمانیبا چ .ب

   با ی ز   ت   جذاب و تزئ  یها با افزودن رنگ  .ج

 ت یفیبا استفاده از مواد با ک  .د

 

 کرد؟   هیتر تهسالم  یفود نگر یف توان چگونه می -14

 روغن  ی ادیبا افزودن مقدار ز  .أ

 چرب  با استفاده از مواد تازه و کم  .ب

 پرچرب   یها با استفاده از گوشت  .ج



 مواد  ت یفیبدون توجه به ک  .د

 

 شود؟ فود استفاده می  نگر یف عی    پخت سر   ی برا ی  هاکیاز چه تکن -15

 م ی استفاده از آتش مستق .أ

 بالا   یفر با دما  ا یکن استفاده از شخ  .ب

 یت   پا  یپخت در دما  .ج

 اد یاستفاده از آب ز  .د

 

 شود؟  تیرعا د یبا  هیاز فساد مواد اول   یب  جلوگ ی برا اصولیچه   -16

 مناسب و به دور از رطوبت   یدر دما   ینگهدار  .أ

 استفاده از مواد فاسدشدن  .ب

 ی بندبه بسته  از یعدم ن .ج

 در ظروف باز  هب  ذخ .د

 

 ست؟یفود چ  نگر یف ه یدر ته از یمورد ن ی ابزارها ن یتر مهم -17

 صنعن   ی ابزارها  .أ

 سبک مثل چاقو و تخته برش  ی ابزارها  .ب

 کوره و فر بزرگ  .ج

 بزرگ   یآشب    یها دستگاه  .د

 

 مناسب است؟  ی  ا یفود در  نگر یف هیته  یبرا   یا هیچه مواد اول  -18

 گوشت قرمز  .أ

 و صدف   گو یم  ،ماهی .ب

 مرغتخم  .ج

 ات یلبن .د

 

 شود؟ فود استفاده می نگر ی ف  یبرا   ی  ها چه نوع نان -19

 

 م ی و ضخ می حج  یها نان .أ

   تا یکوچک و نازک مثل کراکر و پ  یها نان .ب



 مخصوص صبحانه   یها نان .ج

 ن ی ب  ش  یها نان .د

 

 ست؟ یفود چ نگر یف هی در ته ت یخلاق تیاهم -20

 ها نه ی کاهش هز   یتنها برا  .أ

 در طعم و ظاهر    ز یو تما  تیجذاب شیافزا  .ب

 زمان کمب  در پخت  .ج

 غذا   تیف یکاهش ک .د

 

 شود؟ فودها استفاده می  نگر یف  یماندگار  شی افزا  ی برا ی از چه مواد -21

   تونیمانند نمک و روغن ز   عییطب   مواد افزودن   .أ

 مصنوع   یها رنگ  .ب

 تند   یها چاشن   .ج

 بالا   یمواد قند .د

 

 ها کدام است؟ فود در جشن نگر یسرو ف  ی هاروش ن یبهب   -22

 ت   در ظروف بزرگ و سنگ .أ

 معمولی  یها بشقاب  یرو  .ب

   با یو ز  ک یمصرف ش بار ک یدر ظروف   .ج

 ها مهمان در دست   .د

 

 است؟   لی فودها به چه دل   نگر یدر سرو ف ی فلز  ا ی چوی   ی هاخیاستفاده از س -23

   ن  در خوردن و جابجا  آسان   .أ

 حجم غذا  شیافزا  .ب

 ظروف   ت   تزئ .ج

 حفظ حرارت  .د

 

 کرد؟  د یفود چه با  نگر یخاص در ف ی هاطعم جاد یا  ی برا -24

 ها ه ی از ادو  ب   پره .أ

 افزودن شکر  .ب



 نمک  انب   کاهش م  .ج

 مختلف   یها و سس  ها ه ی ادو استفاده از  .د

 

 کرد؟   دمانیصورت متنوع چمختلف را به  ی فودها نگر یف د یچرا با -25

   یبصر  ت یمهمانان و جذاب  یاشتها  شیافزا  .أ

 ها نه ی کاهش هز  .ب

 از هدررفت  یب  جلوگ .ج

 سهولت در شستشو  .د

 

 فود مناسب سرو در تابستان است؟   نگر یکدام نوع ف  -26

 شد و تازه    یفودها  نگر یف .أ

 گرم و چرب   یفودها  نگر یف .ب

 پرنمک   یفودها  نگر یف .ج

 ن ی ب  ش  یفودها  نگر یف .د

 

 فود استفاده کرد؟   نگر یف ه یدر ته  توانمی ی  ها وهیاز چه نوع م -27

 بزرگ و آبدار   یها وه یم .أ

 کوچک و قابل برش    یها وه یم .ب

 خشک شده  یها وه یم .ج

 ن  استوا  یها وه یتنها م  .د

 

 شود؟ فود استفاده می نگر ینان ف  یبال  یماندگار  یبرا  کیی چه تکن -28

 خچالی در   ینگهدار  .أ

 استفاده از نمک  .ب

 وم ینیآلوم  لی با فو  یبند بسته  .ج

 کردن نان قبل از شو  خشک  .د

 

 توجه شود؟  د ی با به چه نکای   اهیگ  یفودها  نگر یف  هیدر ته -29

 ی خوار اهی مخصوص گ   یها ه یستفاده از ادو ا .أ

 اهی یگ   ن  ی استفاده از مواد پروتئ .ب



 انتخاب مواد تازه و متنوع  .ج

 همه موارد   .د

 

 است؟  ج یرا ی  ها تیدر چه موقع ی  ایدر  یفودها   نگر یاستفاده از ف -30

 مراسم شام رسم  .أ

  رسم ب  غ  یها ن  و گردهما  ها مهمان   .ب

 صبحانه  .ج

 ناهار .د

 

 ست؟ ی سرد چ  یفودها  نگر یف  ینگهدار  ی ظروف برا ن یبهب   -31

 با درپوش   یا شه یظروف ش .أ

 کی یپلاست   یها کاسه .ب

 ی فلز   یها ن  یس .ج

 ی ظروف کاغذ  .د

 

 دارد؟  تیکودکان اهم  یفود برا نگر یدر هنگام انتخاب ف چه نکای   -32

 اندازه کوچک و مناسب  .أ

 و متنوع  می طعم ملا  .ب

 زا ی بدون مواد تند و آلرژ  .ج

 همه موارد   .د

 

 کرد؟  هی کمب  ته  یبا کالر  ی  فودها نگر یمواد، ف بیساده در ترک اتیب  با تغ توان چگونه می -33

 حذف روغن و کره از دستور .أ

 جات یاستفاده از مواد تازه و سبر   .ب

 چرب کم   ات یاستفاده از لبن .ج

 همه موارد   .د

 

 ها محبوب هستند؟ از فرهنگ در برخ   سنت    یفودها  نگر یچرا ف -34

   ارتباط با رسوم و ذائقه محلی .أ

 ه یسهولت در ته  .ب



 ی صرفه اقتصاد .ج

سی .د  دیجد یفودها   نگر یبه ف  عدم دسب 

 

 است؟ ج یرا  چه نوع سسی ت  یچ  یفودها  نگر یف  هیدر ته -35

   ا یسس سو  .أ

 ب  سس پن .ب

 سس خردل  .ج

 ونز یسس ما  .د

 

 شود؟ استفاده می  یلند یتا ی فودها نگر یف هیته  یبرا   یا هیچه مواد اول  -36

 شده شخ   یها گوشت .أ

 تازه و برنج  جاتیسبر   .ب

 مرغتخم  .ج

 حبوبات  .د

 

 مناسب است؟  ها گرم در مهمای    یفودها نگر یسرو ف ی برا چه روشر  -37

 ط یمح   یداشت   در دما نگه  .أ

 کنگرم   یها استفاده از ظرف  .ب

 پس از پخت  عی    شو ش  .ج

 ب و ج    نهی هر دو گز  .د

 

 کرد؟   جاد یا  یتر جذاب یفودها  نگر یف ، عییطب ی هابا استفاده از رنگ توان چگونه می -38

 زردچوبه  ا یاستفاده از پودر چغندر   .أ

 مصنوع  یها استفاده از رنگ  .ب

 افزودن آب به غذا  .ج

 استفاده از شکر  .د

 

 تر است؟ کودکان مناسب  یها جشن یفود برا   نگر یکدام نوع ف  -39

 تند   یفودها  نگر یف .أ

   م یو ملا  نی ب  ش  یفودها  نگر یف .ب



 ن  ا یدر   یفودها  نگر یف .ج

 شور  لیی خ  یفودها  نگر یف .د

 

 شود؟  ت یرعا د ی با مسافری   یفودها   نگر یف  ی بنددر بسته چه نکای   -40

 استفاده از ظروف سبک و محکم  .أ

 ضد نشت  یبند بسته  .ب

 ط ی مح یدر دما   ینگهدار  تی قابل .ج

 همه موارد   .د

 

 شود؟ فودها استفاده می  نگر یف  یماندگار  شی افزا  ی برا ی از چه مواد -41

   تونیمانند نمک و روغن ز   عییطب   مواد افزودن   .أ

 مصنوع   یها رنگ  .ب

 تند   یها چاشن   .ج

 بالا   یمواد قند .د

 

 ها کدام است؟ فود در جشن نگر یسرو ف  ی هاروش ن یبهب   -42

 ت   در ظروف بزرگ و سنگ .أ

   با یو ز  ک یمصرف ش بار ک یدر ظروف   .ب

 معمولی  یها بشقاب  یرو  .ج

 ها در دست مهمان  .د

 

 است؟   لی فودها به چه دل   نگر یدر سرو ف ی فلز  ا ی چوی   ی هاخیاستفاده از س -43

   ن  در خوردن و جابجا  آسان   .أ

 حجم غذا  شیافزا  .ب

 ظروف   ت   تزئ .ج

 حفظ حرارت  .د

 

 کرد؟  د یفود چه با  نگر یخاص در ف ی هاطعم جاد یا  ی برا -44

 مختلف   یها و سس  ها ه ی استفاده از ادو  .أ

 افزودن شکر  .ب



 نمک  انب   کاهش م  .ج

 ها ه ی از ادو  ب   پره .د

 

 کرد؟   دمانیصورت متنوع چمختلف را به  ی فودها نگر یف د یچرا با -45

 ی بصر  ت یمهمانان و جذاب  یاشتها  شیافزا  .أ

 ها نه ی هز کاهش  .ب

 از هدررفت  یب  جلوگ .ج

 سهولت در شستشو  .د

 

 فود مناسب سرو در تابستان است؟   نگر یکدام نوع ف-46

 شد و تازه    یفودها  نگر یف .أ

 گرم و چرب   یفودها  نگر یف .ب

 پرنمک   یفودها  نگر یف .ج

 ن ی ب  ش  یفودها  نگر یف .د

 

 فود استفاده کرد؟   نگر یف ه یدر ته  توانمی ی  ها وهیاز چه نوع م -47

 بزرگ و آبدار   یها وه یم .أ

 کوچک و قابل برش    یها وه یم .ب

 خشک شده  یها وه یم .ج

 ن  استوا  یها وه یتنها م  .د

 

 شود؟ فود استفاده می نگر ینان ف  یبال  یماندگار  ی برا کی یچه تکن-48

 خچالی در   ینگهدار  .أ

 استفاده از نمک  .ب

 وم ینیآلوم  لی با فو  یبند بسته  .ج

 کردن نان قبل از شو  خشک  .د

 

 توجه شود؟  د ی با به چه نکای   اهیگ  یفودها  نگر یف  هیدر ته -49

 ی خوار اهی مخصوص گ  یها ه ی استفاده از ادو  .أ

 اهی یگ   ن  ی استفاده از مواد پروتئ .ب



 انتخاب مواد تازه و متنوع  .ج

 همه موارد   .د

 

 است؟  ج یرا ی  ها تیدر چه موقع ی  ایدر  یفودها   نگر یاستفاده از ف -50

 مراسم شام رسم  .أ

  رسم ب  غ  یها ن  و گردهما  ها مهمان   .ب

 صبحانه  .ج

 ناهار .د

 

 ست؟ ی سرد چ  یفودها  نگر یف  ینگهدار  ی ظروف برا ن یبهب   -51

 با درپوش   یا شه یظروف ش .أ

 کی یپلاست   یها کاسه .ب

 ی فلز   یها ن  یس .ج

 ی ظروف کاغذ  .د

 

 دارد؟  تیکودکان اهم  یفود برا نگر یدر هنگام انتخاب ف چه نکای   -52

 اندازه کوچک و مناسب  .أ

 و متنوع  می طعم ملا  .ب

 زا ی بدون مواد تند و آلرژ  .ج

 همه موارد   .د

 

 کرد؟  هی کمب  ته  یبا کالر  ی  فودها نگر یمواد، ف بیساده در ترک اتیب  با تغ توان چگونه می -53

 حذف روغن و کره از دستور .أ

 جات یاستفاده از مواد تازه و سبر   .ب

 چرب کم   ات یاستفاده از لبن .ج

 همه موارد   .د

 

 ها محبوب هستند؟ از فرهنگ در برخ   سنت    یفودها  نگر یچرا ف -54

   ارتباط با رسوم و ذائقه محلی .أ

 ه یسهولت در ته  .ب



 ی صرفه اقتصاد .ج

سی .د  دیجد یفودها   نگر یبه ف  عدم دسب 

 

 است؟ ج یرا  چه نوع سسی ت  یچ  یفودها  نگر یف  هیدر ته -55

   ا یسس سو  .أ

 ب  سس پن .ب

 سس خردل  .ج

 ونز یسس ما  .د

 

 شود؟ استفاده می  یلند یتا ی فودها نگر یف هیته  یبرا   یا هیچه مواد اول  -56

 شده شخ   یها گوشت .أ

 تازه و برنج   جاتیسبر   .ب

 مرغتخم  .ج

 حبوبات  .د

 

 مناسب است؟  ها گرم در مهمای    یفودها نگر یسرو ف ی برا چه روشر  -57

 ط یمح   یداشت   در دما نگه  .أ

 کگرم   یها استفاده از ظرف  .ب

 پس از پخت  عی    شو ش  .ج

 ب و ج    نهی هر دو گز  .د

 

 کرد؟   جاد یا  یتر جذاب یفودها  نگر یف ، عییطب ی هابا استفاده از رنگ توان چگونه می -58

 زردچوبه  ا یاستفاده از پودر چغندر   .أ

 مصنوع  یها استفاده از رنگ  .ب

 افزودن آب به غذا  .ج

 استفاده از شکر  .د

 

 تر است؟ کودکان مناسب  یها جشن یفود برا   نگر یکدام نوع ف  -59

 تند   یفودها  نگر یف .أ

   م یو ملا  نی ب  ش  یفودها  نگر یف .ب



 ن  ا یدر   یفودها  نگر یف .ج

 شور  لیی خ  یفودها  نگر یف .د

 

 شود؟  ت یرعا د ی با مسافری   یفودها   نگر یف  یبند در بسته  چه نکای  -60

 استفاده از ظروف سبک و محکم  .أ

 ضد نشت  یبند بسته  .ب

 ط ی مح یدر دما   ینگهدار  تی قابل .ج

 همه موارد   .د

 

 فود مناسب هستند؟  نگر یف هیته   یبرا   ی  ها ب  چه نوع پن -61

 خورده  سفت و برش  یها ب  پن .أ

 نرم و آبکی   یها ب  پن .ب

 شور  لیی خ  یها ب  پن .ج

 یا خامه  یها ب  تنها پن .د

 

 دارند؟  تیپسند محبوبافراد سالم  ی   چرب در بکم  یفودها  نگر یچرا ف -62

 تر ی طعم قو  .أ

 تر  کمب  و سالم   یکالر  .ب

 بالا   ینگهدار  تی قابل .ج

 ترزمان پخت کوتاه  .د

 

 ترند؟ فود مناسب نگر یف ی   تزئ  ی برا جات یکدام سب     -63

 گوجه  .أ
 

   ار یو خ  ی جعفر   ،فرنکی

 ازیو پ  ن  ی زم بیس .ب

 حبوبات  .ج

  جاتیسبر   .د
 

 سبر  و رنکی

 

 ست؟ یسرد چ ی فودها نگر ی سرو ف ی دما برا ن یبهب   -64

   خچالی  یدما  .أ

 اتا  یدما  .ب



 درجه  ۲۵ ی بالا  یدما  .ج

 بالا   لیی خ  یدما  .د

 

 سرد را در ظروف گرم سرو کرد؟ یفودها  نگر یف  د یچرا نبا -65

 دهد   یب  ممکن است دما مواد را تغ .أ

 شو در ظروف گرم سخت است  .ب

 شودظاهر غذا خراب م  .ج

 هر دو مورد الف و ج   .د

 

 است؟   جی را  یچه عنص  ، ی  ایاسپان  یفودها   نگر یدر سرو ف -66

 تون ی ( استفاده از ز الف .أ

 ب  ( استفاده از سب .ب

 ( استفاده از ماهی ج .ج

 ( استفاده از ناند .د

 

 نان را تازه نگه داشت؟  هیبر پا   یفودها نگر یف توان چگونه می -67

 در کاغذ  یبند بسته  .أ

 خچالی در   ینگهدار  .ب

   کیی پلاست  یها استفاده از پوشش  .ج

 پخت دوباره قبل از شو  .د

 

 است؟   جی را ی  ایآس ی فودها  نگر یدر ف چوی   یهاخیچرا استفاده از س -68

 در خوردن  راحن   .أ

 ن  یتزئ   ن  با ی ز  .ب

 نگه داشت   مواد در کنار هم  .ج

 همه موارد   .د

 

 تازه سرو شوند؟  وه یشده با م  هیهت  یفودها نگر یف د یبا  چه زمای   -69

   ه یبلافاصله پس از ته .أ

 ه ی چند ساعت بعد از ته .ب



 روز بعد چند  .ج

 شو در هر زمان   .د

 

انهیمد یفودها   نگر یف  هیمرغ در تهچرا از تخم -70  شود؟ استفاده می ی ا ب 

   ت   پروتئ شیافزا  .أ

 شب  یطعم ب جاد یا  .ب

 نگه  .ج
 

 شب  یب  دارندگ

 ی کالر   شیافزا  .د

 

 ست؟ یکوچک چ  یفودها  نگر یسرخ کردن ف  یروش برا  ن یبهب   -71

 شخ کردن در روغن داغ   .أ

 شخ کردن با حرارت کم  .ب

 پز کردن استفاده از آب  .ج

 پخت در فر  .د

 

 شود؟ استفاده می ی هند ی فودها نگر یف هی در ته ها هیکدام نوع ادو   -72

   ره یزردچوبه و ز  .أ

 و جوز هند  ت   دارچ .ب

 اه ینمک و فلفل س  .ج

 ل یپودر زنجب  .د

 

 وجود دارد؟ و ژاپت   یا کره  یفودها نگر یف  ی   ب  چه تفاوی   -73

 دهی سبک پخت و طعم  .أ

 خام  ن  استفاده از مواد غذا  .ب

 اندازه و شکل  .ج

 همه موارد   .د

 

 مناسب است؟  ی  ا یدر  ی فودها نگر یف ه یته  یبرا  چه نوع ماه -74

 سالمون   ماهی .أ

 آلاقزل  ماهی .ب



 کپور   ماهی .ج

 تن  ماهی .د

 

 شود؟ فود استفاده می نگر یف ه یته ی کوچک نان برا  یها چرا از برش -75

 سهولت در خورد  .أ

 نه ی کاهش هز  .ب

 ن  یتزئ   ن  با ی ز  .ج

 هر دو مورد الف و ج   .د

 

 دارد؟  ت  یفود چه مز  نگر یف  ی   و پرتقال در تزئ مو یاستفاده از ل  -76

 ن  افزا طعم  .أ

 طعم ترش  جاد یا  .ب

 ن  با یز  شیافزا  .ج

 همه موارد   .د

 

 خام مناسب است؟  یفودها   نگر یف  هیته یبرا  جات یکدام نوع سب     -77

   یا و فلفل دلمه  جی    کرفس، هو  .أ

 و کدو  ن  ی زم بیس .ب

 ب  و س از یپ .ج

 بادمجان و کدو  .د

 

 شود؟ استفاده می و یکیبارب  ی فودها  نگر یف ه یته ی برا ی  هااز چه نوع گوشت -78

 گوساله گوشت   .أ

 گوشت مرغ و بوقلمون  .ب

 گو یو م  گوشت ماهی .ج

 همه موارد   .د

 

 شوند؟ سرو می  ها فود در مهمای   نگر یبه عنوان ف  ی  چه نوع دسرها  -79

   و براون   کیککوچک مثل کاپ   یدشها  .أ

 تولد کی بزرگ مثل ک  یدشها  .ب



 ها نگ ی پود .ج

 بزرگ   یها تارت  .د

 

 شود؟ می هی گرم توص  یفودها نگر یاستفاده از ف در چه مواقعی  -80

 در فصل زمستان  .أ

 رسم   یها در مراسم  .ب

 ون  ب  ب  یها ط ی در مح .ج

 هر دو مورد الف و ب   .د

 

 فود سرو کرد؟  نگر یبه عنوان ف  توانمی ی  چه نوع سالدها -81

 و سالاد فصل   سالاد ماکارون   .أ

 گرم   یسالادها  .ب

 و بستن   یا وه یم  یسالادها  .ج

 کدام  چیه .د

 

 استفاده کرد؟  کی یمکز  یفودها   نگر یف  هیدر ته  توانمی  ی  هااز چه نوع چاشت   -82

 سس گواکامول و سالسا   .أ

 ونز یسس ما  .ب

 سس تند  .ج

 سس کچاپ  .د

 

 است؟  چه زمای   ها فود در مهمای   نگر یسرو ف  ی زمان برا  ن یبهب   -83

 ابتدا در  .أ

 در وسط  .ب

 انیدر پا  .ج

 هر زمان   .د

 

 فروش استفاده کرد؟  ی برا ی بندفودها در بسته  نگر یاز ف توان چگونه می -84

 در ظروف شفاف و جذاب  یبند بسته  .أ

 معمولی  یدر کاغذها  یبند بسته  .ب



 افتیباز  قابلب  در ظروف غ یبند بسته  .ج

 کدام چ یه .د

 

 ترند؟ مناسب یقند  ی فودها نگر یف هیته  یبرا   ها وهیکدام نوع م  -85

   ن یب  ترش و ش  یها وه یم .أ

 بزرگ   یها وه یم .ب

 خشک  یها وه یم .ج

 اه یزرد و س  یها وه یم .د

 

 سالد محبوب است؟   ی فودها نگر یخشک در ف یهاوهیچرا استفاده از م -86

 بالا   ی و ماندگار  طعم غن   .أ

 اد یحجم ز  .ب

 یت   پا   متیق .ج

 ی کاهش کالر  .د

 

 هستند؟  جیرا  ی  ایتال یا ی فودها نگر یف   یها برا کدام نوع سس  -87

 سس پستو و سس آلفردو   .أ

 سس کچاپ  .ب

 ونز یسس ما  .ج

 سس تند  .د

 

 فود سرو کرد؟   نگر یبه عنوان ف توانمی ی  چه نوع دسرها  -88

   یا وه یو م شکلان   یدشها  .أ

 بزرگ   یها ک یک .ب

 خ  ی  یدشها  .ج

 یا خامه  یدشها  .د

 

 ها مناسب هستند؟ جشن ی برا نی ب  ش   یفودها  نگر یچرا ف -89

 مهمانان    یشوق و شاد شیافزا  .أ

 ها نه ی کاهش هز  .ب



 تنوع کم  .ج

 الف و ب  نهی هر دو گز  .د

 

 استفاده شود؟ اه یگ  یفودها نگر یف ه یته ی برا تواند می ر یز  هیاز مواد اول   کیکدام    -90

 حبوبات و غلات   .أ

 گوشت .ب

 ات یلبن .ج

 نه ی هر سه گز  .د

 

 فودها استفاده کرد؟   نگر یدر ف  توانمی ی  هالی چه نوع آج -91

 بادام، گردو و فندق  .أ

 کدوپسته و تخم  .ب

 شور  یها ل یآج .ج

 همه موارد   .د

 

 بدهند؟  فودها اضافه کرد تا طعم خاص   نگر یبه ف  توانمی ی  هاچه نوع چاشت  -92

 افرا  ه ب  عسل و ش .أ

 تند  یها سس  .ب

 یا وه یم  یها سس  .ج

 همه موارد   .د

 

 شود؟   تیرعا د یبا  سرد، چه نکای    یفودها   نگر یدر سرو ف -93

 مناسب   دمانیدما و چ  .أ

 انتخاب ظروف شفاف  .ب

 تنوع رنگ و شکل  .ج

 همه موارد   .د

 

 مناسب هستند؟  رسم  یها مهمای    یفودها برا  نگر یکدام ف  -94

 کوچک و خوشمزه    یفودها  نگر یف .أ

 ت   بزرگ و سنگ  یفودها  نگر یف .ب



 خام و پخته  یفودها  نگر یف .ج

 کدام چ یه .د

 

 ترند؟ فود مناسب نگر یف هیته   یبرا   ی  ها چه نوع نان -95

 کوچک و قابل برش    یها نان .أ

 ت   بزرگ و سنگ  یها نان .ب

 خام  یها نان .ج

 کدام چ یه .د

 

 شود؟  تیرعا د یبا  تند، چه نکای    یفودها  نگر یف  هیدر ته -96

 زا ی عدم استفاده از مواد آلرژ  .أ

 ی توجه به شدت تند  .ب

 مناسب   یها استفاده از چاشن   .ج

 همه موارد   .د

 

 دارد؟  تی فودها اهم نگر یتازه در ف جاتیسب   چرا استفاده از  -97

 طعم و مزه بهب   .أ

 ن  ارزش غذا  شیافزا  .ب

 مهمانان  شب  یجذب ب .ج

 همه موارد   .د

 

 ست؟ یچ  فودها قبل از مهمای   نگر یف  ه یته ی زمان برا  ن یب  ه ب -98

 روز قبل  کی .أ

 چند ساعت قبل   .ب

 بلافاصله قبل از شو  .ج

 هر زمان .د

 

 به عنوان دسر سرو کرد؟  توان را می  ی  فودها نگر یچه نوع ف -99

   یا وه یکوچک و م  یها ک یک .أ

 شور  یفودها  نگر یف .ب



 سالاد .ج

 همه موارد  .د

 

  ی هامهمای   یفودها برا  نگر یدر انتخاب ف  چه نکای   -100
 

 دارد؟   تیاهم خانوادگ

 تنوع در طعم و شکل  .أ

 مختلف   ت   سن یمناسب بودن برا  .ب

 زای عدم وجود مواد آلرژ  .ج

 همه موارد   .د

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 فود فینگر  فت  حرفه ایآزمون پاسخنامه سوالت 
 
 

 /test-food-finger-of-question-https://cafeedu.cafe/sample: منبع
 

 ردیف گزینه صحیح  ردیف گزینه صحیح  ردیف گزینه صحیح  ردیف گزینه صحیح 

 1 الف  31 الف  61 الف  91 د

 2 ج 32 د 62 ب  92 د

 3 ب  33 د 63 الف  93 د

 4 الف  34 الف  64 الف  94 الف 

 5 الف  35 الف  65 د 95 الف 

 6 ب  36 ب  66 الف  96 د

 7 ب  37 د 67 ج 97 د

 8 الف  38 الف  68 د 98 ب 

 9 ب  39 ب  69 الف  99 الف 

 10 ب  40 د 70 الف  100 د

 
 

 11 د 41 الف  71 الف 

 12 ب  42 ب  72 الف 

 13 ج 43 الف  73 د

 14 ب  44 الف  74 الف 

 15 ب  45 الف  75 د

 16 الف  46 الف  76 د

 17 ب  47 ب  77 الف 

 18 ب  48 د 78 د

 19 ب  49 د 79 الف 

 20 ب  50 ب  80 د

 21 الف  51 الف  81 الف 
 22 ج 52 د 82 الف 
 23 الف  53 د 83 د

 24 د 54 الف  84 الف 
 25 الف  55 الف  85 الف 
 26 الف  56 ب  86 الف 
 27 ب  57 د 87 الف 
 28 د 58 الف  88 الف 
 29 د 59 ب  89 الف 
 30 ب  60 د 90 الف 
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